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PEAK PERFORMANCE FLOW
Die Masterclass für Musiker:innen

P E R F O R M  S T R O N G .  
S T A Y  B A L A N C E D .

V O R B E R E I T U N G  A U F :
P r o b e s p i e l e
V o r s i n g e n
H e a r i n g s
P r ü f u n g e n
K o n z e r t e  &  B e r u f s l e b e n



FLEXIBLE MODULE

PRAXISORIENTIERT

INDIVIDUELLE
BEGLEITUNG

GESCHÜTZTER 
     RAHMEN

COMMUNITY 
     & SUPPORT 

Warum Peak
Performance Flow?

WANN?
März-Mai 2026,
jeweils Mittwochs,18:00–21:00  

WO? 
Le Conservatoire Wien | online

www.joannakaniewska.com



DEINE
VORTEILE

Mindset-Schwung

Nervensystem-
Hack

Body-Flow

In the spotlight

Brennen ohne
auszubrennen

Yoga Studio Borcelle
Jede Straße 123, 
12345 Jede Stadt
www.superduperseite.de

www.joannakaniewska.com

BIST DU DABEI?

Lass uns in einem kostenlosen Call
herausfinden, wie wir dein Potenzial
entfesseln.

F Ü R  W E N ?
P r o f i s
S t ud i e r ende
J ugend l i c h e
Mus i k l e h r ende



WEG ZUM ZIEL

BASIC FLOW
Das solide Fundament 
für deine Performance

5 Masterclass-Module + 
1 individuelle Einzel-Session.

PRO PERFORMANCE 
Der tiefgehende Wandel 
deiner Auftrittskompetenz

5 Masterclass-Module + Bonus
+ 3 intensive 1:1 Coachings

STAGE MASTERY
Nachhaltige Bühnen-Souveränität

5 Masterclass-Module + Priority line
+ 7 High-Level Mentorings + Bonus

www.joannakaniewska.com

Ich freue mich auf Dich!
Joanna


